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1. ENQUADRAMENTO

O cancro de origem profissional constitui um dos principais desafios
de seguranca e saude no trabalho na Unidao Europeia, sendo
amplamente reconhecido como a principal causa de mortalidade
relacionada com o trabalho. Esta realidade traduz-se num elevado
numero de 6bitos por doenca profissional, refletindo o impacto
significativo da exposicao a fatores de risco nos locais de trabalho.

A evidéncia disponivel demonstra que a exposicao a agentes
cancerigenos é frequente e transversal a varios setores de atividade.
Estima-se que uma proporcao relevante da populacao trabalhadora
esteja exposta, de forma regular ou ocasional, a pelo menos um fator
de risco associado ao desenvolvimento de cancro, muitas vezes sem
percecao clara desse risco.

Importa salientar que o cancro profissional caracteriza-se, em muitos
casos, por um periodo de laténcia prolongado, podendo manifestar-se
anos ou mesmo décadas apos a exposicao. Esta caracteristica reforca a
importancia de uma abordagem preventiva sistematica e sustentada.

Neste contexto, torna-se essencial reforgar:
e a sensibilizagcao das empresas e dos trabalhadores;
e O cumprimento das obrigacdes legais em matéria de seguranca e
salde no trabalho;
e a2 adocao de medidas eficazes de prevencao e controlo dos riscos.



2. CANCRO RELACIONADO COM
O TRABALHO: O QUE E?

O cancro profissional resulta da exposi¢cao a agentes cancerigenos
presentes no ambiente de trabalho, podendo decorrer de substancias,
misturas ou processos utilizados nas atividades profissionais.

Estes agentes podem ser classificados em diferentes categorias:

AGENTES
' AGENTES RESULTANTES
AGENTES QUIMICOS Fisicos DE PROCESSOS
INDUSTRIAIS

Substancias ou Radiacao ultravioleta Fumos de soldadura
misturas perigosas: (UV) Poeiras respiraveis

e Benzeno Radiacdes ionizantes Emissdes de motores

e Formaldeido a diesel

e Amianto

e Certos

hidrocarbonetos

A exposicdo pode ocorrer através de diferentes vias:

Ingestao
acidental

Inalacao Contacto
cutaneo

\\

]

Principal via. Sobretudo
em ambientes industriais

E particularmente relevante reconhecer que:
e a exposicao é frequentemente cumulativa ao longo do tempo;
e Os trabalhadores podem estar expostos a multiplos agentes em
simultaneo (multiexposi¢cao);
o os efeitos podem ser irreversiveis quando a doenca se desenvolve.



3. PRINCIPAIS FATORES DE RISCO
NO LOCAL DE TRABALHO

Os fatores de risco de cancro profissional estdo amplamente
disseminados e presentes em diversas atividades econdmicas.

Entre os mais relevantes destacam-se;:

RADIAGCAO SOLAR Sobretudo em atividades ao ar livre
OIR VA e By i (FAA R (construcao, agricultura, pescas)

EMISSOES DE

MOTORES A DIESEL Comuns em transportes, logistica e indUstria

B [ef Ve -1l N HI T8 Presente em atividades de construcao,
RESPIRAVEL mineracao e transformacao de pedra

Utilizado em processos industriais e associado
a produtos derivados de combustiveis

PO DE MADEIRA Relevante na indUstria da madeira e mobiliario

Utilizado em varios setores, incluindo industria

FORMALDEIDO 7
e saude

Presente em edificios e materiais de

AMIANTO N .
construgao antigos

Importa referir que a exposicao a estes agentes:
e pode ocorrer em niveis variaveis, incluindo exposicdes de baixa
intensidade, mas prolongadas;
o depende das condic¢des de trabalho, da organizacao das atividades e
das medidas de controlo existentes;
e pode ser mais elevada em micro e pequenas empresas, onde 0s
recursos de prevencao sao, por vezes, mais limitados.

A identificacdo adequada destes fatores constitui o primeiro passo para
uma gestao eficaz do risco.



4. IMPACTO NAS EMPRESAS
E NA SOCIEDADE

O cancro relacionado com o trabalho tem consequéncias profundas e

multidimensionais.

IMPACTO NOS

TRABALHADORES

e Doencas graves e
potencialmente
fatais

e Reducao
significativa da
qualidade de vida

e Incapacidade
temporaria ou
permanente

IMPACTO NAS

EMPRESAS

Aumento do
absentismo e
rotatividade de
trabalhadores
Reducao da
produtividade
Custos associados
a substituicao e
formacao de
recursos humanos
Responsabilidade
legal e danos
reputacionais

IMPACTO
ECONOMICO E

SOCIAL

Custos elevados
para os sistemas
de saude e
seguranca social
Perda de
produtividade a
nivel
macroecondmico
Impacto nas
familias e
comunidades

Importa salientar gue uma parte significativa destes impactos é
evitavel, desde que sejam adotadas medidas preventivas adequadas.




5. PREVENCAO:
UMA PRIORIDADE ESTRATEGICA

A prevencao da exposicao a agentes cancerigenos deve assentar numa
abordagem estruturada baseada na hierarquia de controlo, que define
a ordem de prioridade das medidas a adotar:

A

ELIMINACAO
Remocao do agente perigoso do processo

SUBSTITUICAO
Utilizacao de substancias ou processos menos perigosos

MEDIDAS DE ENGENHARIA (CONTROLO TECNICO)
Ventilacao localizada, enclausuramento, automatizacao

MEDIDAS ORGANIZACIONAIS
Limitacao do tempo de exposicao, reorganizacao de tarefas
y

EQUIPAMENTOS DE PROTEQAO INDIVIDUAL (EPI)
Como complemento as restantes medidas

As empresas devem, de forma sistematica:

e avaliar os riscos profissionais;

e identificar agentes cancerigenos
presentes;

e implementar medidas de prevencao
adequadas;

e monitorizar a exposi¢cao (quando
aplicavel);

e assegurar formacao e informacao aos
trabalhadores;

e garantir a adequada vigilancia da
saude dos trabalhadores.




6. INICIATIVAS EUROPEIAS
DE APOIO AS EMPRESAS

A Unidao Europeia promove diversas iniciativas que visam apoiar as
empresas na prevencao do cancro profissional.

EU-OSHA - CANCRO E TRABALHO
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Disponibiliza:
e informacao técnica e
cientifica;
o ferramentas de avaliacao
de risco;
e boas praticas e
orientacdes setoriais.

éntia Europeia para

a Sequranga ¢ Saide -1 [P — B

Pigramcl | Tamas ¥ Rcosemeomis v Pukacbes v Facosenimens ¥ Legshlo v CompahasePiimios v  Ferewetaiersuios ¥ ALUORA ¥

P i+ Bemad a4 i

Informagdo relacionada
Publi

)
Cancra relacionado com o trabalho: um dos maiores
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CAMPANHA “STOP CARCINOGENS AT WORK”

(ROADMAP ON CARCINOGENS)

Trata-se de uma iniciativa europeia colaborativa que tem como

objetivos:

e aumentar a sensibilizagdao para os riscos de exposi¢ao;

e apoiar empresas na implementacao de medidas preventivas;
e promover a partilha de boas praticas entre setores;

e incentivar a inovacao na reducgao de riscos.

s1op
Ve CARCINOGENS
SR i &

Todos os anos, mais de 100.000 pessoas morrem na UE de cancro causado
por agentes cancerigenos no trabalho. Tens de parar com isto!

0 que sio agentes Aprende sobre as Quais sdo os riscos da
cancerigenas? estratégias de prevengio tisa profissie?
Os agentes cancerigenos sio A prevengo bésica contra os Estis a ser exposto a agentes
‘agentes ou substncias que agentes cancerigenos & cancerigenos no trabalho?
provocam o cancro. fundamentall O que podes fazer? Descobre aqui

Estima-se que mais de 100.000
mortes anuais na UE estejam
associadas a exposicao a agentes
cancerigenos no trabalho, o que
reforca a importancia desta
iniciativa.

Esta plataforma oferece recursos
praticos para apoiar as empresas
na gestao destes riscos.


https://osha.europa.eu/pt/themes/cancer-and-work
https://osha.europa.eu/pt/themes/cancer-and-work
https://stopcarcinogensatwork.eu/pt-pt/
https://stopcarcinogensatwork.eu/pt-pt/
https://stopcarcinogensatwork.eu/pt-pt/

7. O PAPEL DAS EMPRESAS

As entidades empregadoras desempenham um papel central na
prevencao do cancro profissional, sendo responsaveis por garantir
condi¢cOes de trabalho seguras e saudaveis.

Nesse sentido, devem assumir um papel ativo na:
Identificacdao de agentes e processos perigosos
Eliminacao ou reducgciao da exposicao
Implementacdo de medidas técnicas e organizacionais
Promoc¢ao de uma cultura de prevencao
Participacao e envolvimento dos trabalhadores

Cumprimento das obrigacoes legais em matéria de SST

Investir na prevencao constitui nao s6 uma exigéncia legal, mas
também uma decisao estratégica, com beneficios ao nivel da
produtividade, sustentabilidade e responsabilidade social.



8. MENSAGEM-CHAVE .

A EXPOSICAO A AGENTES CANCERIGENOS NO
TRABALHO PODE SER PREVENIDA
A PREVENCAO COMEGCA NA IDENTIFICAGCAO DOS
RISCOS E NA ADOCAO DE MEDIDAS ADEQUADAS

AGIR HOJE E PROTEGER A SAUDE DOS
TRABALHADORES NO FUTURO

9. CONCLUSAO

A reducao do cancro relacionado com o trabalho exige uma abordagem
integrada, continua e baseada na prevencao.

O compromisso conjunto entre empresas, trabalhadores e autoridades
publicas € essencial para:

e reduzir a exposicao a agentes cancerigenos;

e melhorar as condic¢cdes de trabalho;

e proteger a saude e o bem-estar dos trabalhadores.

A sensibilizacao, a prevencao e o cumprimento das boas praticas sao
determinantes para a construcao de ambientes de trabalho mais
seguros e saudaveis.
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